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ENDOrun 2026, une édition qui s’annonce exceptionnelle
pour la lutte contre I'endomeétriose

Organisé par ENDOmind, I'événement est devenu au fil des années un rendez-
vous majeur de la mobilisation contre I'endométriose en France.

Aprés avoir rassemblé 6 550 participant-es et collecté 80 000 euros en 2025,
I'ENDOrun revient du 31 octobre au 15 novembre partout en France et le 15
novembre d Paris.

Et avant méme son lancement, cette nouvelle édition s'‘annonce déja
exceptionnelle ! Les 2000 dossards de I'ENDOrun Paris se sont écoulés en
seulement 10 jours, tandis que le format digital enregistre déja des chiffres records.
Un engouement inédit pour sensibiliser, financer la recherche et rappeler, a
quelques mois de I'élection présidentielle, 'urgence de placer 'endométriose et la
santé des femmes au coeur des enjeux de santé publique.

L'ENDORUN, UN MOUVEMENT NATIONAL DE LUTTE

CONTRE L'ENDOMETRIOSE

Depuis 2018, des milliers de personnes atteintes d’endométriose, proches,
professionnelles de santé, entreprises, associations et citoyen-nes se retrouvent
autour d’'un méme objectif : rendre la maladie visible et collecter des fonds pour
la recherche. Car derriere chaque dossard, il y a un enjeu de santé publique
majeur. Lendométriose touche 10 & 20 % des femmes en Gge de procréer et peut
avoir des conséquences importantes sur la santé, les études, le travail ou encore
la vie intime et sociale. (
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UNE COURSE PENSEE POUR TOUTES ET TOUS

L'ENDOrun défend depuis sa création une vision inclusive de I'activité physique,
ou l'essentiel est avant tout de se dépasser, chacun-e & son rythme et selon ses
possibilités. Pour les personnes atteintes d'endométriose, participer peut
représenter un défi particulier face & une maladie chronique dont les symptémes,
notamment les douleurs et la fatigue, peuvent limiter la pratique sportive.

Pour leurs proches, c’est une maniére concréte de montrer leur soutien, de se
mobiliser a leurs cétés et de faire avancer la cause.

CHAQUE DOSSARD FAIT AVANCER LA RECHERCHE

L'ENDOrun permet aussi de transformer cette mobilisation en soutien concret a la
recherche. Les sommes collectées grace aux dossards lui sont reversées.
ENDOmind a créé en 2021 la Fondation pour la Recherche sur 'Endométriose, sous
I'égide de la Fondation pour la Recherche Médicale. En cing ans, elle a financé 18
projets de recherche pour plus de 665 000 euros.

Les dons permettent également de soutenir ComPaRe Endomeétriose, une vaste
cohorte de recherche participative portée par I'AP-HP.

A PROPOS D'ENDOMIND

Agréée par le Ministére de la Santé et le Ministére de I'Education
Nationale, ENDOmind est une association de patientes atteintes
d’endométriose. Ses missions sont de soutenir les malades et leurs
proches, dinformer et de sensibiliser sur le sujet de
I'endométriose, de représenter les malades auprés des pouvoirs
publics, de participer a une meilleure structuration de l'offre et du
parcours de soins, et d’encourager le développement et le A
financement de la recherche.

endomind.org
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